Meni - Wochenplan 5

Mo: Bratwiirstel mit Rostkartoffel

Eiernudeln mit Sojasauce und Wokgemiise

Di: Gegrilltes Hiihnerbrustfilet mit Zartweizen Gemiise

Pikante Topfenlaibchen mit Dip Sauce

Mi: Wiener Schnitzerl mit Petersilienkartoffel

Bunte Spatzlepfanne

Do: Faschierte Laibchen mit Piiree

Sufles Gericht

Fr: Schinkenfleckerl

Gebackenes Fischfilet mit Petersilienkartoffel

Sa: Uberbackenes Karreesteak mit Champignons und Kase dazu
Reis

Gebackener Emmentaler mit Preiselbeeren



