Meni - Wochenplan 3

Mo: Leberkase mit Piiree und Gemiise

Wiirzige Gemisepfanne mit Gnocchis

Di: Grillteller mit Pommes Frites

Polentalaibchen mit Ratatouille

Mi: Gebackene Hiihnerschenkel mit Reis

Kartoffel-Gemiise-Grostel mit Spiegelei

Do: Gefiillte Schweinsrouladen mit Rostinchen
Sufes Gericht

Fr: Kaseschnitzerl mit Friichtereis

Gebackenes Fischfilet mit Petersilienkartoffel

Sa: Fleischstrudel auf Schnittlauchsauce und gediinstetem Kraut

Ravioli-Rucola-Ricotta



