Menu - Wochenplan 1

Mo: Pizza mit Tomate, Schinken, Kase, Oregano

Pizza mit Tomate, Gemiise, Kase, Oregano

Di: Holzfallersteak mit Kartoffelspalten

Lartweizenpfanne mit Bohnen und Mais

Mi: Gebackene Hiihnerstreifen auf Erbsenreis

Erdapfelstrudel mit Schnittlauchsauce

Do: Spaghetti Carbonara
SufBes Gericht

Fr: Gebratene Knacker mit Piiree und Gemiise

Gebackenes Fischfilet mit Kartoffel

Sa: Paprika Henderl mit Reis

Gemuselaibchen mit Krautersauce



